ISLAM - "Incontri" di civilta
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LE CRESPELLE DI RISO
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« 360 Of BUCATIM PASTH GON

- 500 G DI SARDE FRESCHE LE SARDE
« 3 RUCI SOTT'OLIO
- MEZ2A CPOLLA soomists e i e’ |
. UNO $POCHIO 096U

- DUE CUCCHIRI DI OLIO
EXTRAVERGINE D'OLIVR




IL CIBO

IL FALAFEL

INGREDIENTI: Ceci 400 g; Cipolla tritata 1; Prezzemolo 1 mazzo tritato; Spicchi
d'aglio 2; Cumino 2 cucchiaini; Coriandolo macinato 1 cucchiaino; Olio per friggere; Pepe un




IL CIBO

PANE E PANELLE

INGREDIENTI:
500 grammi di farina di ceci
1,5 litri circa di acqua




IL CUSCUS
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BIBLIOTECA DI BAGHDAD
distrutta il 14 aprile 2003



CAIRO:
UNIVERSITA'
AL-AZHAR




